
1DaySchool日程

【日　　程】 令和5年　5月3日（水）　受付開始9:00～

【会　　場】 エスパルスドリームフィールド藤枝

【対　　象】 藤枝エリア(藤枝・榛原・相良・島田)に通う１・２年生および一般の方

【定　　員】 24名

【申込方法】 4月20日(木)18:00よりスグラムにて申込受付を開始いたします。

「お休み連絡」の「イベント申込」を選択の上、「1DaySchoolに参加します」と

ご連絡ください。

先着順となりますので、参加希望の方はお早めにお申込みください。

一般の方は、下記URLをご利用ください。

https://f.msgs.jp/webapp/form/19090_ggcb_628/index.do

申込開始時間は上記と同じです。

【参  加  費】 3,300円(税込)※スクール生の方は月会費と合算して決済させていただきます

　 ※一般の方は、当日にレジにて現金でお支払いください

【内　　容】 ミーティングと映像を取り入れ、頭の中を整理しながらトレーニングを行います。

午前中に出た課題を改善するトレーニングを午後に行います。

1日中サッカーをたっぷり楽しめます！

持ち物5月3日（水）

9:00～

内容

受付

場所

入口

弁当・ドリンク(多めに)

ボール・着替え等

筆記用具

11:30～ 昼食 デッキ・アップ場に分散

12:30～ ミーティング 2階フロア

9:30～ ミーティング

『差をつけろ！』

15:00～ 解散予定

2階フロア

10:00～ トレーニング ピッチ

13:00～ トレーニング ピッチ

1DaySchool 開催のご案内


